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Summercamp 2026 J@itsu

Ju Jitsu Danmark inviterer til den
arlige summercamp.

Meget mere end traening.
Hygge, Sjov, Oplevelser og Traening.
28.juni - 4.juli 2026 pa Hajer efterskole.

Sidste tilmelding: Mandag d. 8 juni 2026
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Information om Summercamp 2026

Dette ars treeningsplan vil lgbende blive meldt ud pa Facebook. Fokus vil som altid veere pa at
skabe en alsidig og spaendende sommerlejr med en masse spaendende instruktgrer og
interessante stilarter.

Alle kan veere med uanset niveau, alder,
treeningsform eller graduering. Vi passer pa og
hjeelper hinanden. Kom og treen med de andre,
der ogsa ”bare” treener en eller to gange om
ugen. Eller kom for at blive udfordret sammen
med dem, der treener pa hgjt niveau og mange
gange om ugen. Prgv evt. at treene med
landsholdet.

Lejren er ogsa aben for deltagere fra andre
‘ il danske forbund og deltagere fra andre lande.

o a Der er traeningspas, der er tilpasset alder og

b =

niveau og traen'i'ngspa's; hvor der treenes pa tveers
af alle efter interesse. Der vil selvfglgelig ogsa
veere en masse aktiviteter for bgrnene i lgbet af
ugen udover den spaendende traening.

Som sadvanlig er der en perlereekke af
instruktgrer, sa du kan blive inspireret og fa masser
af treening og ny inspiration med hjem. Du kommer
til at mgde danske mestre, landstraenere, stilarts-
instrukterer Og medaljetagere fra EM, VM og WG.
Meld dig til nu!

Det er en oplagt mulighed for at sge den faglige kompetence for jeres instruktgrer i klubben og
give dem ny inspiration til den kommende saeson, sa fa ogsa dem sendt afsted.

Men Sommerlejren er mere end det. Sommerlejren er en social begivenhed hvor gamle venner og
treeningskammerater mades pa tveers af klubber, landsdele og forbund.

| ar inviterer vi alle Ju-Jitsu udgvere i Danmark til at vaere med pa campen, uanset om de er
medlem af Ju-Jitsu Danmark eller ej. Vi haber, at rigtig mange vil tage turen til Hgjer-Sanderjylland
i ar og vaere med til en stor oplevelse. Kender du saledes en klub i naerheden, sa inviter dem.

Kom og deltag i arets starste Ju-Jitsu begivenhed.

DU skal med!!!
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Shoppen

Der bliver igen i ar en shop, hvor deltagerne kan kabe sodavand, slik, chips, al, etc. Betaling i
baren foregar via Mobilepay. Deltagere der ikke har MobilPay kan benytte kontanter.
Det er som saedvanlig her lejrens samlingssted er nar vi ikke treener.

Der vil som altid veere brug for at der er deltagere der hjeelper til i shoppen.
Man kan melde sig som frivillig inden lejren eller pa lejren.
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Hvad mere kan du lave pa lejren?

Som altid kan du lave andre aktiviteter pa lejren.

Boldspil, vandkamp, hygge i baren, storskaerm ved fodboldkampe og skare indslag.

Aktiviteter for Juniorerne:

Workshops og foredrag:

Strand og vand:

Historie & Kultur:

Natur:

Shelterovernatning:

Der er hver dag aftenaktiviteter der retter sig mest mod juniorerne. Det
kan veere ting som film, Vandkamp, Bal & Marshmallows eller aktiviteter
i hallen.

Hvert ar pa lejren har vi nogle aftener forskellige workshops og
foredrag. Det kan veere om idreetsrelevante ting som opvarmning,

selvforsvar for kvinder eller massage.

Skolen ligger taet pa Vadehavet. Sa tag badetgjet med og tag en
soppetur efter traening.

Schackenborg Slot. Museet i Sgnderjylland - Tender kunstmuseum.

Vadehavet med dets unikke natur ligger i gaafstand. Vadehavscenteret
ligger lidt leengere veek

Der er sheltere i naerheden der kan bookes pa www.bookenshelter.dk



http://www.bookenshelter.dk/
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Alt det praktiske

Tid: Sendag d. 28. juni 2025 kl. 15:00 - Lgrdag d. 4. juli kl. 12:00
Sted: Hgajer efterskole, Narrevej 68, 6280 Hgjer

Indskrivning: Sgndag d. 28 juni fra 15:00

Farste traening: Sammen leegger vi matter ud fra kl. 16:00. Vi regner med at traeningen
starter 16:30.
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Priser: Ju-Jitsu Danmark giver et stort tilskud til lejren og der er derfor ikke
samme priser for deltagere der ikke er medlem af DJU/Ju-Jitsu
Danmark, som for medlemmer.
Grundet den made kontrakten med skolen er sammensat pa er traening
uden forplejning ikke mulig i ar.
Medlemmer af Hele ugen | Sendag Enkeltdage | Enkeltdag | Fredagsfest
DJU/JJDK Man -tors | Fre + Lgr. | u. traening
Juniorer 2050,- 210,- 350,- 650,-
Seniorer 2450,- 250,- 400,- 700,-
Kun Mad og 1600,- 210,- 250,- 500,- 400,-
overnatning
Ikke medlem af Hele ugen | Sgndag Enkeltdage | Enkeltdag | Fredagsfest
DJU/JUDK Man -tors | Fre + Lgr. | u. traening
Juniorer 2250,- 260,- 400,- 700,-
Seniorer 2650,- 300,- 450,- 750,-
Kun Mad og 1800,- 260,- 300,- 550,- 450,-
overnatning
Betaling: Fuld betaling senest 8. juni 2026 via DJUportalen for Ju-Jitsu Danmark
medlemmer.
For deltagere der ikke er medlem af DJU sker betaling ved tilmeldingen
gennem Agge Nielsen via agge.nielsen@ju-jitsu.dk - farst nar
betalingen er godkendt, kan man deltage pa lejren.
Tilmelding: Tilmelding til lejren via http://djuportalen.dk for medlemmer af Ju-Jitsu

Overnatning:

Danmark.

For ikke-medlemmer eller deltagere fra udlandet foregar tilmeldingen
via mail til agge.nielsen@ju-jitsu.dk

Tilmelding senest 8. juni 2026. Tilmelding er farst endeligt geeldende
efter betaling.

Gerne Igbende tilmelding flere gange fra hver klub.

Efter 8. juni 2026 er tiimeldingen bindende. Der tilbagebetales ikke
belgb for ej fremmgdte eller afmelding efter 8. juni 2026 uanset arsag
(herunder sygdom, fejltiimelding etc.).

Vi overnatter i pa skolens elevveerelser og i klasselokaler pa skolen.
Deltagere der skal overnatte i klasselokaler vil sa vidt det er muligt blive
indkvarteret klubvis. Medbring Lagen, dyne, liggeunderlag, madras og
hvad du ellers har behov for til overnatning.

Hvis man gnsker at medbringe eget telt til overnatning er det ogsa en
mulighed.
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Klubansvar:

Praktiske opgaver:

Alkohol:

Sommerlejr T-shirt

Forplejning:

Medbring:

Hver klub er ansvarlig for sine deltagere pa lejren.

Hver klub er ansvarlig for at holde orden pa lejren og deltage i feelles
opgaver, kgkkentjans, oprydning og lign.

Klubber der tilmelder juniorer skal stille med eller have aftale med en
ansvarlig voksen, som har ansvaret, nar juniorer ikke deltager i traening
eller aktiviteter.

Der vil veere et mgde for klubansvarlige i starten af lejren, hvor vi
gennemgar regler og anden information.

Der vil hver dag veere brug for at deltagerne hjeelper med praktiske
opgaver som opvask og mattevask.

Om lgrdagen efterlader vi naturligvis skolen som da vi kom. Dvs. der
skal ggres rent og ryddes op inden vi tager hjem. Alle deltager
naturligvis i det.

Alle over 18 ar kan kagbe alkoholiske drikke i baren. Unge over 16 ar
skal have skriftlig tilladelse med hjemmefra for at kunne kagbe
alkoholiske drikke. Unge under 16 ar ma ikke indtage alkohol pa lejren.
Igen i ar opfordrer vi til at gldrikkerne medbringer eget alkrus (0,4 1) sa vi
kan spare noget plastik.

OBS! Der er nultolerance over for illegale euforiserende stoffer af
enhver art og der vil blive slaet hardt ned pa brud af dette.

Vi ved i skrivende stund endnu ikke om der bliver nogen lejr t-shirt i ar.
Vi arbejder pa sagen. Skriv din starrelse ved tilmeldingen i dju portalen.
Vi har tradition for at acceptere eftertiimeldinger efter sidste
tilmeldingsfrist. Men ved tilmelding efter sidste tilmeldingsfrist 8. juni vil
der ikke veere nogen lejr t-shirt. Der er ligeledes kun t-shirt til deltagere
der tilmelder sig hele lejren.

Der vi blive serveret 3 maltider om -
dagen. Ved seerlige behov i kosten
SKAL det meddeles ved
tilmeldingen. Det er ikke sikkert at
vi kan opfylde saerlige behov ved
tilmelding efter 8. juni 2026.

Halal, Vegetar, Veganer - &
Lactosefri, Glutenfri

Desvaerre kan vi i ar ikke tilbyde .
Kosher og Hindi o

Gi - medbring gerne flere eller find mulighed for at vaske i Igbet af ugen.
Sovepose eller dyne, luftmadras, hovedpude, lagen, toiletsager,
kondisko, gymnastiktgj, gammelt traeningstgj til reaktionsbane, tgj til
andre udendgrsaktiviteter, badetgj, handklaeder, alm. tgj til ugens lgb,
festtgj til fredag aften, lommepenge, mobilepay. For dem der har det:
traeningsvaben (Jo, kort stav og kniv), traeningshandsker, ben-, tand- og
skridtbeskyttere.
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Foto og video: Bade lejrens deltagere, savel som lejrledere og instrukterer tager
billeder og video af traening
og sociale begivenheder pa
lejren. Lejrens ledelse og
Ju-Jitsu Danmark er ikke
ansvarlig for hvordan disse
billeder bliver brugt. Vi
tillader ikke at der bliver
taget billeder i

. B omkleedningsrum eller af
— : tilskadekomne.

Hvis man ikke bnsker at veere med pa billede eller video er man selv
forpligtet til at gare opmaerksom pa det nar der star nogen med et
kamera.

Skader: Alle instruktgrer og lejrledere pa lejren kan fagrstehjzelp.
Og der er isposer, stettebind og plaster til radighed.

Information: Der tages forbehold for fejl og mangler i invitationen. Har du spgrgsmal
eller behov for yderligere information, sa kontakt agge.nielsen@ju-

jitsu.dk

Begyndere og hgjt graduerede
Unge og Aldre

Velkommen


mailto:agge.nielsen@ju-jitsu.dk
mailto:agge.nielsen@ju-jitsu.dk
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Vi glaeder os til at se jer alle sammen.

Hilsen

Ju-Jitsu Danmarks Sommerlejrudvalg

Vi ses pa
Summercamp 2026

Du skal med|



